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. Praca na stanowisku wyposazonym w komputer z monitorem
ekranowym jest praca siedzaca, ktéra wymaga wysilku statycznego
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Nalezy sprawdzi¢ kompletnosé wyposazenia technicznegostanowiska
pracy, stan techniczny urzadzen i instalacji elektryeznej:
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1. Biurko

a. zalecana plaszczyzna blatu roboczego: szerokos¢ 150 cm,
glebokosc 75 cm,
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PRZY OBSLUDZE KOMPUTERA Z MONITOREM EKRANOWYM
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W razie'stwierdzenia nieprawidiowosci w pracy urzadzenia nalezy je

b&zzwioczn‘:e_zatrzymat"poprzez wcisniecie wylacznika gldwnego lub

awaryjnego:
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Stanowiska pracy wyp@sazene w monitory ekranewe powinny byc
poddawane okresowym kontrolom pod wzgledem, organizacji
stanowiska, prawidlowego ustawienia elementéw wyposazenia oraz
stanu technicznego urzadzef,
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