
INSTRUKCJA
PIERWSZEJ POMOCY

OBSŁUGI APTECZKI

UWAGI OGÓLNE

Apteczka pierwszej pomocy to zestaw niezbędnych środków do udzielenia pierwszej pomocy umieszczonych w pojemniku.1.
Miejsce usytuowania apteczki powinno być odpowiednio oznakowane i łatwo dostępne.2.
Apteczka powinna być zawsze gotowa do użycia, wyposażona w odpowiednie środki oraz łatwa do uzupełnienia.3.

OBSŁUGA APTECZKI

Do  obsługi  apteczki  należy  wyznaczyć  osobę  odpowiedzialną  za  jej  utrzymanie  w  należytym  porządku  i  stanie1.
umożliwiającym jej natychmiastowe użycie. Osoba ta winna być odpowiedzialna za uzupełnianie zawartości apteczki
w miarę stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materiałów i leków.
Obsługa  apteczek  na  każdej  zmianie  w  zakładzie  pracy  powinna  być  powierzana  wyznaczonym  pracownikom,2.
przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.
Przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinny być wywieszone wykazy pracowników przeszkolonych w udzielaniu3.
pierwszej pomocy.
W apteczce powinny znajdować się tylko materiały i leki z aktualnym terminem przydatności do użycia.4.
Apteczka powinna zawierać instrukcję pierwszej pomocy w stanach nagłych oraz telefony alarmowe.5.
Apteczka powinna zawierać spis stwierdzonych w niej materiałów medycznych i leków.6.

PODSTAWOWE WYPOSAŻENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

Maseczka sztucznego oddychania1.
Nożyce do cięcia odzieży.2.
Latarka.3.
Gaza opatrunkowa jałowa 1m2.4.
Jałowe tampony gazowe 9x9 – 5 opakowań.5.
Opaska elastyczna 12 cm x 3 m – 3 opakowania.6.
Zestaw plastrów – 1 opakowanie.7.
Roztwór soli fizjologicznej – 1 flakon x 0,25 ml.8.
Rękawiczki jednorazowe.9.
Instrukcja postępowania „Działania ratujące życie” – pierwszej pomocy stanach nagłych.10.
Ewentualnie dodatkowo:11.

koc z aluminium pokryty folią z poliestrem – chroni przed utratą ciepła.a.

ZASTOSOWANIE APTECZKI

Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie:1.
przy organizacji masowych imprez,a.
w zakładach pracy (zestaw ten powinien być uzupełniony o artykuły medyczne bądź leki mogące mieć zastosowanieb.
z uwagi na warunki pracy, technologie produkcji itp.)

CZYNNOŚCI ZABRONIONE

Nie należy zestawiać ani kupować takich leków i materiałów opatrunkowych, które są w ratownictwie nieprzydatne albo1.
szybko ulegają zepsuciu.
Korzystanie ze środków dostępnych w apteczce w innych celach niż wskazane przez producenta.2.

UWAGI KOŃCOWE

Apteczka może być ścienna, walizkowa, samochodowa.1.
Możliwe jest zastosowanie apteczek z importu posiadających Świadectwo Dopuszczenia do Obrotu.2.

Zatwierdzam
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