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INSTRUKCJA
PIERWSZE) POMOCY

OBSLUGI APTECZKI

UWAGI OGOLNE

. Apteczka pierwszej pomocy to zestaw niezbednych srodkéw do udzielenia pierwszej pomocy umieszczonych w pojemniku.
. Miejsce usytuowania apteczki powinno by¢ odpowiednio oznakowane i tatwo dostepne.
. Apteczka powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia, wyposazona w odpowiednie srodki oraz tatwa do uzupetnienia.

OBStUGA APTECZKI

. Do obstugi apteczki nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za jej utrzymanie w nalezytym porzadku i stanie

umozliwiajacym jej natychmiastowe uzycie. Osoba ta winna by¢ odpowiedzialna za uzupetnianie zawartosSci apteczki
w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materiatéw i lekéw.

. Obstuga apteczek na kazdej zmianie w zaktadzie pracy powinna by¢ powierzana wyznaczonym pracownikom,

przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

. Przy apteczkach, w widocznych miejscach, powinny by¢ wywieszone wykazy pracownikéw przeszkolonych w udzielaniu

pierwszej pomocy.

. W apteczce powinny znajdowac sie tylko materiaty i leki z aktualnym terminem przydatnosci do uzycia.
. Apteczka powinna zawiera¢ instrukcje pierwszej pomocy w stanach nagtych oraz telefony alarmowe.
. Apteczka powinna zawierac spis stwierdzonych w niej materiatéw medycznych i lekéw.

PODSTAWOWE WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZE] POMOCY

Maseczka sztucznego oddychania

Nozyce do ciecia odziezy.

Latarka.

Gaza opatrunkowa jatowa 1m*

Jatowe tampony gazowe 9x9 - 5 opakowan.

Opaska elastyczna 12 cm x 3 m - 3 opakowania.

Zestaw plastrow - 1 opakowanie.

Roztwér soli fizjologicznej - 1 flakon x 0,25 ml.

Rekawiczki jednorazowe.

Instrukcja postepowania ,Dziatania ratujace zycie” - pierwszej pomocy stanach nagtych.
Ewentualnie dodatkowo:

a. koc z aluminium pokryty folig z poliestrem - chroni przed utratg ciepta.

ZASTOSOWANIE APTECZKI

. Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie:

a. przy organizacji masowych imprez,
b. w zaktadach pracy (zestaw ten powinien by¢ uzupetniony o artykuty medyczne badz leki mogace mieé zastosowanie
z uwagi na warunki pracy, technologie produkgji itp.)

CZYNNOSCI ZABRONIONE

. Nie nalezy zestawia¢ ani kupowac takich lekéw i materiatéw opatrunkowych, ktére sa w ratownictwie nieprzydatne albo

szybko ulegaja zepsuciu.

. Korzystanie ze Srodkédw dostepnych w apteczce w innych celach niz wskazane przez producenta.

UWAGI KONCOWE

. Apteczka moze by¢ Scienna, walizkowa, samochodowa.
. Mozliwe jest zastosowanie apteczek z importu posiadajacych Swiadectwo Dopuszczenia do Obrotu.

Zatwierdzam

(data i podpis)
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