INSTRUKCJA

MYCIA | DEZYNFEKC]I RAK

TECHNIKA MYCIA | DEZYNFEKCJI RAK
1. Pociera¢ wewnetrzng strong lewej dtoni o wewnetrzng strone
prawej dtoni i odwrotnie

2. Pociera¢ wewnetrzng czescig prawej dtoni o grzbietowa czes¢ lewej
dtoni i odwrotnie

4. Pocierac gérng czes¢ palcow prawej dioni o wewnetrzng czesé lewe;j
dtoni i odwrotnie

5. Ruchem obrotowym pociera¢ kciuk prawej dtoni wewnetrzng
czescig lewej dtoni i odwrotnie

6. Ruchem okreznym opuszkami palcéw lewej dtoni pocierac
wewnetrzne zagtebienie prawej dtoni i odwrotnie

MYCIE RAK

. Zmoczy¢ dtonie
. Nanie$¢ na dtonie odpowienig ilos¢ mydta

3. Postepowac zgodnie z technika mycia i dezynfekcji rak przez okoto

1.

2.

3.

30 sekund

. Optukac rece wodg, zmy¢ doktadnie mydto

. Osuszyc¢ rece recznikiem jednorazowym

. Uzyj recznika do zakrecenia wody

. Wyrzu¢ recznik do pojemnika pod umywalka

DEZYNFEKCJA RAK

Z dozownika pobra¢ okoto 3ml przygotowanego roztworu
dezynfekcyjnego.

Wociera¢ w dtonie przez okoto 30 sekund ruchami wedtug techniki
mycia i dezynfekcji rak.

Nie sptukiwac dtoni woda.

UWAGA!
NIE NALEZY DOTYKAC REKOMA POJEMNIKA NA ZUZYTE
RECZNIKI!

Zatwierdzam

(data i podpis)
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