
INSTRUKCJA
MYCIA I DEZYNFEKCJI RĄK

TECHNIKA MYCIA I DEZYNFEKCJI RĄK
Pocierać wewnętrzną stroną lewej dłoni o wewnętrzną stronę1.

prawej dłoni i odwrotnie

Pocierać wewnętrzną częścią prawej dłoni o grzbietową część lewej2.
dłoni i odwrotnie

Pocierać wewnętrznymi częściami dłoni z przeplecionymi palcami3.

Pocierać górną część palców prawej dłoni o wewnętrzną część lewej4.
dłoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym pocierać kciuk prawej dłoni wewnętrzną5.
częścią lewej dłoni i odwrotnie

Ruchem okrężnym opuszkami palców lewej dłoni pocierać6.
wewnętrzne zagłębienie prawej dłoni i odwrotnie

MYCIE RĄK

 
Zmoczyć dłonie1.
Nanieść na dłonie odpowienią ilość mydła2.
Postępować zgodnie z techniką mycia i dezynfekcji rąk przez około3.
30 sekund
Opłukać ręce wodą, zmyć dokładnie mydło4.
Osuszyć ręce ręcznikiem jednorazowym5.
Użyj ręcznika do zakręcenia wody6.
Wyrzuć ręcznik do pojemnika pod umywalką7.

 
 
 
 
 
 

DEZYNFEKCJA RĄK

 
Z  dozownika  pobrać  około  3ml  przygotowanego  roztworu1.
dezynfekcyjnego.
Wcierać w dłonie przez około 30 sekund ruchami według techniki2.
mycia i dezynfekcji rąk.
Nie spłukiwać dłoni wodą.3.

UWAGA!
NIE NALEŻY DOTYKAĆ RĘKOMA POJEMNIKA NA ZUŻYTE

RĘCZNIKI!

Zatwierdzam
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